
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ МАОУ «Нижнетуринская гимназия»  самостоятельно с учетом санитарно-гигиенических требований, собственных организационных, материально-технических и финансовых возможностей устанавливает следующий режим работы: Продолжительность учебного года 

 в 1 классах- 33 учебные недели; во 2-11 классах – 34 учебные  недели. Начало занятий в 8 час 30 мин. 
 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

- образовательная деятельность осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели в одну смену; 
- используется «ступенчатый» режим обучения,  согласно СанПиН 

2.4.2.2821-10; в середине дня проводится динамическая пауза, в рамках которой осуществляются подвижные игры, прогулки, экскурсии. В сентябре - октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми.  
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  
- дополнительные недельные каникулы устанавливаются в середине третьей четверти. 
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