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РАСПИСАНИЕ 

курсов  внеурочной  деятельности   1 – 4 классов   на 2025 – 2026  учебный  год 

 

День недели Урок Время Название курса Направление Класс Преподаватель 

понедельник 1 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Духовно-нравственное  1 – 4  Классные 
руководители 

2 8.55 – 9.35     

3 9.50 – 10.30     

4 10.50 – 11.30  Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 4Б Гончарова С.А. 

5 11.50 – 12.30 Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

2Б Мягкова Е.Н. 

6 12.40 – 13.20 Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 1А Комарова А.Д. 

Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 1Б Маслова Ю.В. 

Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 2А Мурзина Т.В. 
Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 3А Ширяев Я.А. 

Орлята России Социальное 3Б Перевозчикова Л.Л. 
Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 4А Грошева Т.П. 

вторник 1 8.30 – 9.10 Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 4А Грошева Т.П. 

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00 Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

3Б Мягкова Е.Н. 

5 12.20 – 13.00 Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 2А Мурзина Т.В. 



6 13.10 – 13.50  Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 1А Комарова А.Д. 
Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 1Б Маслова Ю.В. 
Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

2А Мягкова Е.Н. 

Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 2Б Траутер О.И. 
Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 3Б Перевозчикова Л.Л. 

Орлята России Социальное 4Б Гончарова С.А. 
среда 1 8.30 – 9.10     

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00     

5 12.20 – 13.00     

6 13.10 – 13.50  Финансовая грамотность Общеинтеллектуальное 1А Комарова А.Д. 
Финансовая грамотность Общеинтеллектуальное 1Б Маслова Ю.В. 

Орлята России Социальное 2А Мурзина Т.В. 
Орлята России Социальное 2Б Траутер О.И. 

Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 3А Ширяев Я.А. 

Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

4А Мягкова Е.Н. 

Смысловое чтение Общеинтеллектуальное 4Б Гончарова С.А. 
четверг 1 8.30 – 9.10     

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00     

5 12.20 – 13.00 Орлята России Социальное 1А Комарова А.Д. 
Орлята России Социальное 1Б Маслова Ю.В. 

Математическая 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 2Б Траутер О.И. 

Орлята России Социальное 3А Ширяев Я.А. 
6 13.10 – 13.50 Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

4Б Мягкова Е.Н. 

пятница 1 8.30 – 9.10 Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

3А Мягкова Е.Н. 

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00 Орлята России Социальное 4А Грошева Т.П. 
5 12.20 – 13.00 Математическая 

грамотность 

Общеинтеллектуальное 3Б Перевозчикова Л.Л. 
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РАСПИСАНИЕ 

курсов  внеурочной  деятельности  5 – 11 классов  на 2 025 – 2026 учебный  год 

 

День недели Урок Время Название курса Направление Класс Преподаватель 

понедельник 1 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Духовно-нравственное  5 – 11 Классные 
руководители 

2 8.55 – 9.35     

3 9.50 – 10.30     

4 10.50 – 11.30      

5 11.50 – 12.30     

6 12.40 – 13.20     

7 13.30 – 14.10 Финансовая грамотность Общеинтеллектуальное 5А Гордеева Е.Н. 
Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

5Б Грошева Т.П. 

8 14.20 – 15.30 Вокальная студия 
«Элегия» 

Общекультурное 5А Гужеля Л.Н. 

Читательская 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 6А Каркашевич О.В. 

Основы информационной 
культуры 

Общеинтеллектуальное 6Б Губина А.В. 

Основы дизайна Общеинтеллектуальное 7А Коржавина А.О. 
Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

7Б Сюзёв В.В. 

Дружина юных 
пожарных 

Социальное 8Б Оглуздина Т.А. 

Реальная математика Общеинтеллектуальное 9Б Бондарева Н.В. 
Семьеведение Социальное 10 Баранова Н.А. 

9 15.40 – 16.20 Основы дизайна Общеинтеллектуальное 7Б Коржавина А.О. 



Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

9А Сюзёв В.В. 

вторник 1 8.30 – 9.10     

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00     

5 12.20 – 13.00     

6 13.10 – 13.50      

7 14.00 – 14.40  Школьная газета Социальное 5А Гончарова А.И. 
Основы информационной 

культуры 

Общеинтеллектуальное 6А Степанова К.П. 

Читательская 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 6Б Каркашевич О.В. 

  Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

6В Мягкова Е.Н. 

8 14.50 – 15.30  Основы информационной 
культуры 

Общеинтеллектуальное 6В Степанова К.П. 

Медиацентр Социальное 7А Баранова Н.А. 
Вокальная студия 

«Элегия» 

Общекультурное 8А Гужеля Л.Н. 

Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

8Б Мягкова Е.Н. 

9 15.30 – 16.10 Практическая география Общеинтеллектуальное 9Б Колокольникова Л.А. 
Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

11 Сюзёв В.В. 

среда 1 8.30 – 9.10     

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00     

5 12.20 – 13.00     

6 13.10 – 13.50  Реальная математика Общеинтеллектуальное 9А Воренкова Е.Н. 
7 14.00 – 14.40  Школьная газета Социальное 5Б Гончарова А.И. 

Медиацентр Социальное 7Б Баранова Н.А. 
Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

8А Мягкова Е.Н. 

Основы стилистики Общеинтеллектуальное 9Б Чепикова Л.Н. 
Реальная математика Общеинтеллектуальное 11 Бондарева Н.В. 

8 14.50 – 15.30  Читательская 
грамотность 

Общеинтеллектуальное 6В Каркашевич О.В. 

Медиацентр Социальное 6Б Баранова Н.А. 



Вокальная студия 
«Элегия» 

Общекультурное 10 Гужеля Л.Н. 

9 15.30 – 16.10  Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

9Б Сюзёв В.В. 

четверг 1 8.30 – 9.10 Россия – мои горизонты Социальное, 

профориентационное 

6 – 11  Классные 
руководители 

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00     

5 12.20 – 13.00     

6 13.10 – 13.50      

7 14.00 – 14.40  Финансовая грамотность Общеинтеллектуальное 5Б Гордеева Е.Н. 
Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

6Б Мягкова Е.Н. 

8 14.50 – 15.30  Медиацентр Социальное 6А Баранова Н.А. 
Школьная газета Социальное 7А Гончарова А.И. 

Безопасность дорожного 
движения 

Социальное 8А Воренкова Е.Н. 

Вокальная студия 
«Элегия» 

Общекультурное 8Б Гужеля Л.Н. 

Основы стилистики Общеинтеллектуальное 11 Чепикова Л.Н. 
9 15.30 – 16.10  Практическая география Общеинтеллектуальное 9А Колокольникова Л.А. 

Семьеведение Социальное 11 Баранова Н.А. 
пятница 1 8.30 – 9.10 Основы стилистики Общеинтеллектуальное 9А Остен М.В. 

2 9.25 – 10.05      

3 10.20 – 11.00     

4 11.20 – 12.00     

5 12.20 – 13.00     

6 13.10 – 13.50  Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

5А Грошева Т.П. 

7 14.00 – 14.40  Вокальная студия 
«Элегия» 

Общекультурное 5Б Гужеля Л.Н. 

Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

6А Сюзёв В.В. 

Школьная газета Социальное 7Б Гончарова А.И. 
8 14.50 – 15.30  Медиацентр Социальное 6В Баранова Н.А. 

Общая физическая 
подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

7А Мягкова Е.Н. 

Финансовая грамотность Общеинтеллектуальное 8А Гордеева Е.Н. 



Сложные вопросы 
информатики 

Общеинтеллектуальное 10 Степанова К.П. 

9 15.30 – 16.10 Финансовая грамотность Общеинтеллектуальное 8Б Гордеева Е.Н. 
 Общая физическая 

подготовка 

Спортивно-

оздоровительное 

10 Сюзёв В.В. 
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